
 

FOIRE D’INFORMATION DU RAFO       
Les 16 et 17 MARS 2022 

Vieillir chez soi et adapter son environnement 
Maximum de 60 personnes sur place—Premier arrivé, premier servi. 

 
Le mercredi 16 mars - en mode hybride au RAFO 

9 h :         Le point aveugle des préjugés : l’âgisme, ses sources et ses retombées. 

10 h 30 :  Domicile accessible et abordable 

12 h :       Lunch en boîte - gratuit 

13 h :       Santé en français – Le Réseau à l’écoute 

14 h :  Le Centre de ressources de l’Est: ressources disponibles 

 

Inscrivez-vous pour le 16 mars sur le site web du RAFO (www.rafo.ca)  

info@rafo.ca         613-834-6808 poste 0 

3349, ch. Navan Orléans ON 

Le jeudi 17 mars - en mode virtuel seulement  

9 h à 12 h - FARFO - Table de collaboration -  Thème : « Bien vieillir chez soi » 

Inscrivez-vous pour le 17 mars auprès de la FARFO  :Cliquer pour vous inscrire  

https://www.rafo.ca/formulaire/CAL3064
mailto:info@rafo.ca
https://farfo.ca/inscriptionstablesottawa/


 

PROGRAMMATION DÉTAILLÉE  
 

 Le mercredi 16 mars 2022—en mode hybride au RAFO 
 
9 h :   Le point aveugle des préjugés : l’âgisme, ses sources et ses retombées. Présenté par : 

 Martine Lagacé, Professeur titulaire au département de communication de l’Université d’Ottawa 
 Caroline Bergeron, Chercheuse et militante du vieillissement en santé 

 
10 h 30 :  Domicile accessible et abordable  - Présenté par : 
             Linda C. Séguin, propriétaire et Directrice des services administratifs Les Armoires Séguin Cabinets 
               Marie-Claude Séguin, Designer et adjointe administrative 

     Les Armoires Séguin cherchent à transformer le rêve et l’imagination en réalité en comblant les besoins en design, 
    en fabrication et en installation d’armoires et de boiseries entièrement personnalisées et pour tous les budgets. 
 
    Jean Carlos  Représentant de Rénovations Ontario  

 Rénovation Ontario est un programme de prêts-subventions pour les propriétaires de maison à revenu faible 

 ou modéré de Cornwall Ce programme est mis en œuvre grâce au financement des gouvernements  

       fédéral et provincial. 

 
12 h :  Lunch en boîte pour les 60 premières personnes inscrites 
 
13 h :  Santé en français - Le Réseau à l'écoute :  
  Le Réseau des services de santé en français de l’Est de l’Ontario met à votre disposition « le Réseau à l’écoute » 
  pour  recueillir vos expériences avec les organismes de santé. Présenté par:  
  Arlynn Bélizaire, Directrice générale adjointe par intérim et Jeannine Proulx, Chef, Engagement communautaire 
 
14 h :   Autres ressources disponibles: Centre de ressource de l’Est : 
  Entretien, soin à domicile et repas livrés, comment cela fonctionne-t-il? 
 
 
 

Le jeudi 17 mars -  en mode virtuel seulement 
 

9 h à 12 h - FARFO - Table de collaboration - Thème : « Bien vieillir chez soi »  

Inscrivez-vous pour le 17 mars auprès de la FARFO en Cliquer pour vous inscrire  
 
 

https://farfo.ca/inscriptionstablesottawa/

