RENDEZ-VOUS DES AINES

RAFOy: WP

FRANCOPHONES D'OTTAWA

Menu du mois de decembre

6 décembre
Cotes levées BBQ,
pommes de terre au four,
dessert du jour

13 décembre
Salade du jour,
poulet stroganoff avec riz,
dessert du jour

20 décembre
Salade d’épinard
linguine carbonara au bacon,
dessert du jour
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10 $ membre/ 12 $ invité
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1 décembre
Soupe aux pois,
quesadillas au beeuf,
dessert du jour

8 décembre
Soupe de brocolis et poireaux,
quiche au jambon
dessert du jour

15 décembre
Salade grecque,
Vol au vent au poulet,
dessert du jour

22 décembre
Tourtiere,
dinde farcie avec
macédoine de légumes,

Des plats surgelés a emporter sont Tarte au sucre et

blches

également disponibles tous les jours

A noter que le menu peut changer sans préavis




