RAFCy

RENDEZ-VOUS DES AINES
FRANCOPHONES D'OTTAWA

Menu du mois de juin 10 $ membre/ 12 § invité

Jeudi

1 juin
Salade de tomates, mozzarella et pestos,
spaghetti bolognaise,

1Ll dessert du jour
Crudités et trempette,
cuisse de poulet rétie avec 8 juin
pommes de terre, Salade de pates,
dessert du jour sandwich philly steak,
. dessert du jour
13 juin

15 juin
Salade tomates avec raisins,
sandwich jambon et fromage,
dessert du jour

Hamburger steak aux oignons et
purée de pommes de terre,
dessert du jour

20 juin
Salade de pommes de terre,
poitrine de poulet grillée et
|égumes sautés,
dessert du jour

22 juin
Salade césar,
sandwich avocat saumon fumé,

dessert du jour

27 juin 29 juin
Salade d'épinard et fraise, Salade grecque, boulettes de

boulettes de viande a la suédoise viande a la suédoise et nouilles
et purée de pommes de aux ceufs, dessert du jour

terre, dessert du jour A noter que le menu peut changer sans préavis
Des plats surgelés a emporter sont également disponibles tous les jours



https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fthecozycook.com%2Fhamburger-steak%2F&psig=AOvVaw1w29UCXhtHb7_BOGRbhgUZ&ust=1685545674925000&source=images&cd=vfe&ved=0CBMQjhxqFwoTCMD2wYupnf8CFQAAAAAdAAAAABAP
https://www.google.com/search?bih=714&biw=1536&rlz=1C1GCEA_enCA1013CA1013&hl=fr&sxsrf=APwXEdfEKsM0IW1gQliyVjrxr2SJQAfWaw:1685456574214&q=sandwich+philly+steak&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiyqY-Dn53_AhWklYkEHYmWCx4QkeECKAB6BAgKEAE
https://www.recettesjecuisine.com/fr/recettes/plats-principaux/pates/spaghettis-alla-bolognese/

