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Le RAFO présente son nouveau conseil d’administration et ses priorités pour 'avenir

Ottawa, le 20 mai 2026 — Le Rendez-vous des ainés francophones d'Ottawa (RAFO) a tenu son Assemblée générale
annuelle ce mercredi 20 mai 2026, réunissant membres, bénévoles, partenaires et représentants de la communauté
francophone afin de faire le bilan des réalisations de la derniére année et de présenter les orientations futures de
I'organisme.

Cette derniere année a été marquée par la collaboration et I'engagement de la communauté du Rendez-vous des
ainés francophones d'Ottawa. Le RAFO a présenté une programmation diversifiée favorisant le bien-étre, la vie active,
la socialisation et I'épanouissement des ainés francophones grace au dévouement de son équipe, de ses bénévoles et
de ses partenaires.

Le RAFO a également renforcé ses collaborations grace a des partenariats académiques avec I'Université d'Ottawa et
I’'Université Laurentienne. Ces collaborations ont permis la réalisation de recherches et d’études de faisabilité portant
sur le logement intergénérationnel, la prescription sociale et la santé des ainés. En parallele, le partenariat avec
I"Institut de santé positive pour ainés (ISPA) continue de jouer un réle essentiel dans le soutien financier de
I'organisme.

Au cours de la prochaine année, le RAFO poursuivra plusieurs priorités stratégiques, dont I'augmentation de sa
présence dans la communauté et les événements régionaux, ainsi que le renforcement de collaborations stratégiques,
notamment avec le secteur de la santé. L'organisme souhaite également bonifier son offre d’activités et de services en
santé, mieux-étre et vie active afin de continuer a répondre aux besoins évolutifs des ainés francophones et
francophiles de la région.

Dans cette perspective, le RAFO étudie actuellement la possibilité de valoriser son terrain afin de développer un projet
novateur de milieu de vie francophone destiné aux ainés. Cette initiative vise a favoriser le vieillissement actif, la
sécurité et le maintien des liens communautaires grace a une approche intégrée misant sur le logement
communautaire intergénérationnel, les services de proximité, les services en santé et I'entraide.

A cette occasion, le RAFO est fier d’annoncer la composition de son nouveau conseil d’administration :

Pierre Benoit, président Carmen Paguette, administratrice
Dolores Coté, vice-présidente Stéphane Trottier, administrateur
Marcel Gibeault, secrétaire-trésorier Ronald Lachance, administrateur

Michel Métivier, administrateur

Alors que les besoins des ainés continuent d’évoluer, le RAFO poursuivra ses efforts afin d’adapter et de développer
son offre d’activités, de services et de projets communautaires au bénéfice des générations actuelles et futures.
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