RENDEZ-VOUS DES AINES
FRANCOPHONES D'OTTAWA

RAFOS;@

Menu du mois d'aoiit

Mardi

2 aolit
Salade tomate, concombre et féta,
poulet souvlaki avec riz,
gateau aux fruits

9 aolit
Salade césar,
boeuf stroganoff, pates,
carrés aux dattes

16 aolit
Salade concombre a I'aneth et
creme, poisson et frites,
gateau a la cannelle

23 aolt
Purée de pommes de terre,
brochettes de poulet, poivrons, oi-
gnons au BBQ, carrés au citron

30 aolt
Cotelettes de porc et sauce aux
champignons, purée de pommes de
terre et gateau aux pacanes

L
e

10 $ membre/ 12 $ invité

4 aolit
Salade jardiniere,
crogue-monsieur au jambon, sauce
mornay et dessert du jour

11 aolt
Salade de pates,
croissants sandwich,
dessert du jour

18 aolt
Salade grecque,
pizza et dessert du jour

25 Aolit
Salade de quinoa,
guiche aux poireaux,
dessert du jour

A noter que le menu peut changer sans préavis



