RENDEZ-VOUS DES AINES
FRANCOPHONES D'OTTAWA

RAF(S;,P

Menu du mois

4 octobre
Creme de champignons,
paté chinois,
dessert du jour

11 octobre
Salade César au poulet,
soupe aux lentilles,
dessert du jour

18 octobre
Salade de riz,
boeuf bourguignon,
dessert du jour

25 octobre
Salade de brocoli,
paté au saumon avec
sauce aux ceufs et
dessert du jour

10 $ membre/ 12 $ invité

Jeudi

6 octobre
Soupe, sandwich et

dessert du jour

13 octobre
Soupe, sandwich et

dessert du jour

20 octobre
Soupe, sandwich et

dessert du jour

27 octobre
Soupe, sandwich et

dessert du jour

Des plats surgelés a emporter sont également disponibles

tous les jours

A noter que le menu peut changer sans préavis




