RENDEZ-VOUS DES AINES
FRANCOPHONES D'OTTAWA

RAFCy

Menu du mois de novembre 10 $ membre/ 12 § invité

Mardi Jeudi
1 novembre 3 novembre
Brochettes de poulet aux Soupe, sandwich et
|égumes avec riz, dessert du jour

dessert du jour
10 novembre

8 novembre
Creme de brocoli, Soupe, sandwich et
quiche lorraine, dessert du jour
dessert du jour
15 novembre 17 novembre
Salade de tomates mozza- Soupe, sandwich et
rella, macaroni a la viande, dessert du jour

dessert du jour

22 novembre
Emincé de boeuf a la créme
de champignons,
purée de pommes de terre, dessert du jour

dessert du jour

24 novembre
Soupe, sandwich et

29 novembre
Salade de concombre,
brochettes de Kefta, également disponibles tous les jours
frites maison
dessert du jour

Des plats surgelés a emporter sont

A noter que le menu peut changer sans préavis




