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FRANCOPHONES D'OTTAWA

’
0.
RENDEZ-VOUS DES AIN ES”'P

2 mai
Salade de pates,
émincé de boeuf avec des légumes,
dessert du jour

9 mai
Bruschetta italienne,
poulet au beurre avec riz,
dessert du jour

16 mai
Salade d’épinards,
saumon a la creme avec des pates,

dessert du jour

23 mai
Salade césar,
quiche au jambon,
dessert du jour

30 mai
Salade de tomates, mozzarella et
pesto,
spaghetti bolognaise,
dessert du jour

10 $ membre/ 12 § invite

4 mai
Crudités et trempette,
émincé de poulet a la creme et
aux champignons,

dessert du jour

11 mai
Salade grecque,
vol au vent au poulet
dessert du jour

18 mai
Guacamole et chips de tortillas,
tacos francais,
dessert du jour

25 mai
Salade jardiniere,
sandwich au poulet.
dessert du jour

Des plats surgelés a emporter sont
également disponibles tous les jours

A noter que le menu peut changer sans préavis



https://www.recettesjecuisine.com/fr/recettes/plats-principaux/pates/spaghettis-alla-bolognese/

