RAFCy:

RENDEZ-VOUS DES AINES
FRANCOPHONES D'OTTAWA

Menu du mois de mars 10 $ membre/ 12 § invité

Jeudi

2 mars
Soupe et sandwich,
dessert du jour

7 mars
Soupe a l'oignon,
quiche au poulet,

dessert du jour

9 mars
Soupe et sandwich,
dessert du jour

14 mars 16 mars
Salade’! Jardl.nlere, _ Soupe et sandwich,
poulet pané et frl'Fes maison dessert du jour
dessert du jour
21 mars 23 mars
Crudités et trempette, Soupe et sandwich,
boeuf stroganoff avec riz, dessert du jour
dessert du jour
28 mars 30 mars
Pain naan au fromage, Soupe et sandwich,
poulet au beurre avec riz, dessert du jour

dessert du jour
Des plats surgelés a emporter sont

également disponibles tous les jours

A noter que le menu peut changer sans préavis




